Cuidados Paliativos para la Poblacion Migrante Suiza: Una
Evaluacion de las necesidades

Este estudio, encargado por la Oficina Federal de Salud Publica, Suiza, estd explorando
lo que la poblacion inmigrante suizo sabe sobre el concepto de cuidados paliativos, y
sefala las necesidades y requerimientos de los pacientes y familiares con origen
inmigrante si se enfrenta a una enfermedad grave o la muerte .

Es un objetivo explicito de la Estrategia Nacional de Suiza de Cuidados Paliativos para
asegurarse de que los pacientes que se enfrentan a una enfermedad grave o la muerte
reciben cuidados paliativos abordar individualmente a sus necesidades y requerimientos
y ayudando a mejorar su calidad de vida. Un requisito previo para esto es que la
poblacion en general sabe lo que los cuidados paliativos son, y que los servicios de
cuidados paliativos son igualmente accesible a todos.

Habria que saber lo que la poblacion migrante en Suiza sabe sobre los cuidados
paliativos y los servicios respectivos, si se utilizan adecuadamente los servicios
existentes. En los casos de enfermedad grave, las siguientes caracteristicas pueden
causar problemas especificos: las dificultades de comunicacion, situacion juridica,
parientes que viven en el extranjero, nociones incongruentes de la vida, la muerte y el
duelo, asi como otros aspectos especificos de mundos de vida migrantes.

El estudio apunta a las necesidades especificas de los migrantes en la vida al final de la
referencia para el cuidado entorno, asistencia religiosa, la comunicacion con los
profesionales, repatriaciones, etc.

Por otra parte, el estudio se estd centrando en los recursos especificos a los que los
migrantes pueden ser capaces de hacer referencia en el situaciones paliativas. Ademas,
el estudio explora los elementos centrales de los cuidados paliativos para la poblacion
migrante, como por ejemplo, la autodeterminacion, la calidad de vida y la planificacion
anticipada.

Para explorar los temas e identificar los elementos mas centrales en relacion con las
necesidades y requerimientos de la poblacion migrante, los autores han llevado a cabo:

a) una revision de la literatura;

b) un estudio exploratorio con los migrantes afectados (estudios de casos
retrospectiva), profesionales de migrantes (salud, trabajo social) y especialistas
religiosos migrantes; y

¢) una encuesta de uso y demandas entre 10 de los mayores proveedores de
cuidados paliativos especializados a pacientes internos.
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